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Oracion de la Serenidad Extendida

Dios, concédeme la Serenidad
para aceptar las cosas que no puedo
cambiar,

Valor para cambiar aquellas que puedo,
y la Sabiduria para reconocer la
diferencia.

Concédeme Paciencia con los cambios
que toman tiempo,
Apreciacion de todo lo que tengo,
Tolerancia a los que tengan diferentes
luchas,

y la Fuerza para levantarme e intentarlo
de nuevo,

Un dia a la vez.
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