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Oración de la Recuperación de CoDA

Dios, ayúdame a:
Aceptar a otras personas como son,

Reconocer mis propios sentimientos,
Satisfacer mis propias necesidades, y

amarme a mí mismo tal como soy.

La Oración de la Recuperación de CoDA no puede ser reimpresa o publicada sin el consentimiento expreso por escrito de
CoDependientes Anonimos, Inc. Este documento puede ser reimpreso del sitio web www.CoDA.org/es para uso de los miembros

de la Comunidad de CoDA.
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